YOG PARA PERSONAS SIN RECURSOS
& EN EXCLUSION SOCIAL




e Activitat de ioga portada a
terme amb voluntaris, on
mestres i alumnes participen
conjuntament.

 Esfaun cop alasetmana
durant una hora.

nts aules estan

> ncia rc i la continuitat
a veure resultats.

e (Cadascu, amb les seves
condicions personals , treballa
cercant una millora personal.
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